
C
ranio is 

lichaam
sw

erk
gericht op het zelfherstellend 
verm

ogen van de gehele m
ens

C
ranio in de praktijk

D
e behandeling start m

et een gesprek  
w

aarbij de therapeut een aantal vragen  
stelt om

 inzicht te krijgen in de oorzaak  
en sam

enhang van je klachten. E
r is  

alle tijd en ruim
te voor jou. 

C
ranio w

erkt m
et zachte m

anuele tech  nieken 
w

aarbij je w
ordt aangeraakt. D

e kleding blijft 
aan tijdens de behandeling. 

B
ij volw

assenen duurt de behandeling 
45 - 90 m

inuten. B
ij kinderen w

ordt de  
behandeltijd aangepast aan de leeftijd  
van het kind.

Tarief en vergoeding
H

et tarief vind je op de w
ebsite of in de folder 

van je therapeut.

D
e m

eeste zorgverzekeraars vergoeden  
de behandelingen gedeeltelijk vanuit de aan-
vullende verzekering. H

et eigen risico w
ordt 

daarbij niet aangesproken. Voor een cranio  
behandeling is geen verw

ijzing nodig van  
de huisarts. 

H
et aantal benodigde behandelingen is 

afhankelijk van de aard van de klachten, de 
hulpvraag en de reactie op de behandeling.

LAAT JE RAKEN

O
ntdek zelf de kracht van 

craniosacraal therapie bij een 
craniotherapeut bij jou in de buurt. 

w
w

w
.cranio-nederland.nl
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B
ew

ust in je lichaam
 

m
et cranio

Je lichaam
 is w

ijzer dan je m
isschien denkt.  

H
et heeft een groot verm

ogen om
 zichzelf te 

herstellen. D
oor bijvoorbeeld een ongeluk, 

ziekte, traum
a, een operatie, stress of  

verkeerde voe ding kan het zelfherstellend  
verm

ogen van je lichaam
 verzw

akt zijn.  

D
e craniotherapeut heeft vaak m

aar enkele 
lichaam

sgerichte behandelingen nodig om
  

je zelfherstellend verm
ogen w

eer op gang te  
brengen. H

ierdoor kom
en spanningen in je  

w
eefsels sneller vrij, w

aardoor je beter in je vel 
kom

t te zitten. G
aandew

eg de behandelingen 
krijg je steeds m

eer bew
ustzijn van je lichaam

.  

W
anneer cranio?

• als ondersteuning van reguliere zorg
• bij spanning, stress of burn-out   
• bij persoonlijke groei en ontw

ikkeling
• als m

oeder en kind een m
oeizam

e start hebben
• als bij ziekte een diepgaand herstel nodig is
• als traum

a en letsel klachten blijven geven
• als onderdeel van palliatieve zorg
• als aanraking niet m

eer vanzelfsprekend is

“Eigenlijk zou iedereen zelf moeten  
voelen wat de kracht van cranio is. 
Het is zo fijn om je beter in je vel  
te voelen en minder ‘in je hoofd’...”

Victor, 45 jaar, accountm
anager

W
at is cranio?

C
raniosacraal therapie is lichaam

sw
erk gericht op 

het zelfherstellend verm
ogen van de gehele m

ens. 
Zow

el fysieke als em
otionele klachten be handelt 

de craniotherapeut lichaam
sgericht. C

ranio  
gebruikt het bindw

eefselsysteem
 (de fascia)  

om
 blokkades in het lichaam

 op te sporen en te 
behandelen. B

indw
eefsel speelt een belang rijke 

rol voor je gezondheid en w
elbevinden. H

et 
verbindt alle structuren in je lichaam

 m
et el kaar  

en vorm
t een uitgebreid netw

erk. D
at strekt zich 

uit van de oppervlakte (huid) tot diep van binnen. 
Je bindw

eefsel heeft veel functies en kan de 
oorzaak zijn van je pijn en je klachten.
 H

ierbij w
ordt je klacht door de craniotherapeut 

holistisch benaderd. U
itgangspunt hierbij is dat 

lichaam
 en geest onlosm

akelijk m
et elkaar ver-

bonden zijn en elkaar w
ederzijds beïnvloeden. 

D
oor zachte m

anuele technieken optim
aliseer je 

m
et cranio de balans in het bindw

eefselsysteem
 

en het zenuw
stelsel. H

et geeft een helende 
bew

eging in je lichaam
 en het helpt je te ontspan-

nen. Je krijgt inzicht in de oorzaak van je klacht. 
D

it nieuw
e bew

ustzijn creëert ruim
te voor ver-

anderingen en herstel. Je gezondheid verbetert  
en je kom

t w
eer in contact m

et jezelf als m
ens.

Voor volw
assenen 

U
it balans zijn levert stress op. D

it proces ver  -
loopt vaak onbew

ust en onderhuids. H
oe langer 

de onbalans duurt, hoe vaster je kom
t te zitten. 

Je lichaam
 geeft steeds m

eer aan dat je voorbij 
loopt aan jezelf en dat w

at je nodig hebt om
 

goed te functioneren. D
ankzij de diep w

erkende 
kracht van cranio en de w

erkw
ijze van de 

therapeut, krijg je w
eer een vertrouw

ens band 
m

et je lichaam
 en je oorspronkelijke bew

egings-
ruim

te. Je bent w
eer thuis bij jezelf. 

Voor kinderen
G

edrags-, concentratieproblem
en of sociaal- 

em
otionele klachten, kunnen het gevolg zijn  

van blokkades in het lichaam
. D

e oorzaak hier-
van is voor ouders vaak lastig te achter halen. 
Tijdens de geboorte kunnen er bijvoorbeeld 
com

plicaties zijn gew
eest w

aardoor er direct,  
of na verloop van tijd, problem

en ontstaan.  
D

at kan zich uiten in licham
elijke onrust, een 

vol hoofd en spanning bij het kind en de ouders. 
C

ranio verlicht de spanning, ondersteunt de 
positieve groei en geeft ruim

te aan de eigenheid 
van het kind.


